CO NAM ROBI

* zasilajg nasze serce

* w brzuchu powstajg hormony
szczescia

serce ma dostarczang energie oraz
Q10, dzieki czemu mitochondria
zyskuja moc

unikamy nadcisnienia

N[ .

Czarne mysli, frustracja, leki, obawy,

z pracy, konflikty, katastrofy, wojny,
choroby, egzaminy, szok, wiadomosci
w telewizji, itp.

« kierujg energie do mézgu

e zasilane s3 mitochondria w mdzgu

utrata bliskiej osoby, rozwod, zwolnienie " g

MOZG - przysadka

« kortykotropina - hormon
stymulujacy produkcje
kortyzolu w nadnerczach

TARCZYCA
« tyroksyne (prohormon)
) T4 konwertuje do T3
przez dejodowanie
(DEJODYNAZA)
» kortyzol zaburza te
konwersje

SERCE

 kortyzol
e adrenalina

NADNERCZA
 kortyzol

BRZUCH

e zamiast serotoniny
i dopaminy wydziela
sie kortyzol

» wzdecia, biegunka,

Receptory dla hormondw tarczycy
znajduja sie we wszystkich komaérkach
ciata cztowieka, a wiec hormony
tarczycy maja ogromny wptyw na

STRES

Zaburzona na skutek stresu powoduije:

koncentracja

« stany zapalne (nagty niedobor
witaminy C)

« brak sity (niedobor energii) Q10
w mitochondriach

» powstajg komérki piankowate, czyli
MAKROFAGI, ktdére maja opanowac

Zaburzenia pamieci
krotkotrwatej

Depresja, gtdd na

stodycze stan zapalny
» wyrzut prolaktyny - spadek ptodnosci
i libido (zmiany w jajnikach, torbiele)
Niepokdj » przewlekle wysoki i utrzymujacy sie
. zaburza telomeraze podwyzszony kortyzol obniza poziom
. zmiana estrogenow u kobiet i testosteronu

0 mezczyzn
» kortyzol zaburza produkcje komorek
macierzystych

metabolizmu
e tryb ,Ucieczka”

wymaga glukozy
Dtugotrwata produkcja kortyzolu
blokuje produkcje aminokwasu
tyrozyny, z ktérego powstaja
tyroglobuliny -> biatka potrzebne do
budowy hormondw tarczycy - zdrowej

Trzustka w odpowiedzi
na sygnat z mozgu
wytwarza oreksyne i

. Wy,d;ielglsi'e; kprtyzol 5Mu_ zaparcia insuline energii dla mitochondriéw.
« rosnie cisnienie
N N) N N N) N) N N) N
NADCISNIENIE MIAZDZYCOWE OTYLOSC BRZUSZNA INSULINOOPORNOSC IMMUNOSUPRES)A NIEALKOHOLOWE ZABURZENIA UZALEZNIENIE ZABURZENIA SNU
« niedobér hormonéw . ZMIANY W « wilczy apetyt na « nadmiar energii (podazy « stres obniza odpornos¢, gdyz | STEUSZCZENIE DEJODYNAZY OD CUKRU « wysokie cisnienie
serotoniny (spokoj) NACZYNIACH stodycze cukru) na skutek kortyzol blokuje limfocyty T WATROBY D1 « nadwaga o zty nastrdj
i dopaminy (szczescie) e« stany zapalne  zaburzony przewlektego stresu « rosnie ryzyko infekcji i choréb = < zaburzenie « D2 « cukrzyca « dolegliwosci
ZAWALY, UDARY, » niedobdr witamin metabolizm « zbyt wysoki poziom insuliny autoimmunologicznych gospodarki - D3 bélowe
WYLEWY i antyoksydantow * czeste infekcje « zespotjelita drazliwego « wzrasta podatnosc na ttuszczowej

JAK

* najlepiej w stresie jes¢ ciemne, cierpkie owoce

warzywa z oliwg, czyli e rosoét ] £~
zrédta antyoksydantéw . jajka T ;
i dobrych ttuszczéw « ryby A /
» bez ttuszczu rozpadaja « kiszonki i zakwasy ‘%‘-’uﬂ
sie neurony « orzechy e
 nalezy jes¢ mato i ttusto « grzyby
» Tyrozyna - aminokwas niezbedny do produkgji » Tryptofan i GABA moga wzajemnie potegowac

hormonow tarczycy oraz dopaminy - wystepuje w
miesie, jajach i nabiale, w warzywach straczkowych
i orzechach. Niedobdr tyrozyny obniza poziom
neuroprzekaznikéw w depresji i powoduje spadek
produkcji hormondw tarczycy.

3 YouTube

dziatanie uspokajajace, inozytol wspomaga
regulacje nastroju, a fosfatydyloseryna redukuje
stres, warto spozywac kiszonki, zakwasy,
wotowineg, tososia, makrele, jogurty, brukselke
zawierajace kwas glutaminowy (prekursor GABA).

Subskrybuj i ogladaj nasz kanat juz dzi$
@geltztubecom

EAGODZIC SK

nowotwory, patogeny

TKI

* magnez, wapn, gdyz jest - wit. B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
zaburzona gospodarka B12, B13
mineralna (widmo osteoporozy) ¢ wit. D3

podczas sytuacji stresowe;j .
o witamina C (2-3 g dziennie min.) -«

tarczyca bajkalska
wit. E tylko naturalne Zrédta

» koenzym Q10 z Zywnosci
« Rhodiola rosea (korzen » ashwaghanda
arktyczny) e miedz
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Butik
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www.Butik.Hipoalergiczni.pl

drzemki

odpuszczenie toksycznych relacji
programowanie spokojnych mysli
relaks: ,,Piorunochron”

» spacer w lesie,

» wyjazd w gory, nad morze
dotlenianie sie, seks, przytulanie .
duchowe rozwazania .
stonce, spacer z psem .
sauna

ulubiony sport, taniec

lektura ksigzek o rozwoju 4
modlitwy, manifestacje i
szczesliwego zycia

selekcja oséb do towarzystwa ‘
rezygnacja z uzywek (ochrona mézgu) ?3
morsowanie (pobudzanie odpornosci) $

Konsultacja medyczna: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, %
dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska, dr n. med. Agata Plech



