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. Nastepuje blokada iajnikéw‘
Ze wzgledu na powracajace, czgste (powstaja torbiele, zespét
pytania ze strony tysiecy Czytelniczek, policystycznych jajnikéw)
ilustrujemy schemat, jak my - kobiety
- sarne przyczyniamy SIQ' do choréb —_
kobiecych poprzez wybor tego,

Rosnie poziom TSH i prolaktyny,
powstaja torbiele w piersiach

co spozywamy w pospiechu
lub z braku swiadomosci.

Zywnosé przetworzona

- czesto smaczna, zaspokajajaca
smak stodki i stony, a takze
ttusty - dostarcza tysiecy
syntetycznych substancji
dodawanych w celu wydtuzenia
trwatosci produktow

lub poprawienia ich waloréw

w odbiorze konsumentéw,

ktoére na wiele sposobow szkodza
naszemu zdrowiu. Podobnie, jak
tysigce zwigzkdw - pozostatosci
po chemii rolnej - stosowanych
przez rolnikéw podczas upraw

i hodowli na skale przemystowa.

" Przeciwciata uszkadzaja tarczyce,
ktora staje sie niedoczynna, zmniejsza
sie, powstaja guzki, torbiele

——
Powstaja przeciwciata w nabtonku jelit
® poczatek choréb autoimmunologicznych
® nieszczelno$¢ jelit
® niedobory btonnika
® brak witamin i mineratéw
® wzrost masy ciata, otytos¢
@ insulinoopornosc
® cukrzyca typu 2
® zatrucie metalami ciezkimi
Jakie iest | ® zaktdcenie proceséw biochemicznych
} syntetyczng chemig
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rozwiazanie?

Zywnosé ekologiczna, w tym duza
doza warzyw, garstka owocdéw: najlepiej
cierpkich i ciemnych (np. jagodowych),
minimum weglowodandw, najlepiej
ztozonych i z wykluczeniem pszenicy,
madrze dobrane biatka i odpowiednia
kompozycja ttuszczéw nienasyconych
i nasyconych (patrz str. 181).

Dieta obfitujaca w zywnosé |
przetworzong (schemizowany),

ttuszcze TRANS, nadmiar ﬁ
weglowodanéw (fruktoze i cukier pod

wieloma nazwami), a takze stres
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